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Recordar

¢Qué nivel de aprendizaje
conseguimos con la clase magistral
apoyada en las TIC?
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¢Como imagina el profesor La realidad es....
el uso de las TIC?

 AULA: Power Point, videos, cuestionarios

 AULA VIRTUAL:
Clases virtuales
Material docente complementario
Tareas y actividades
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¢Como imagina el profesor el uso de las TIC? La realidad es....

Porque los estudiantes también utilizan
las TIC...

 AULA: Power Point, videos, cuestionarios

 AULA VIRTUAL:
Clases virtuales
Material docente complementario
Tareas y actividades
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MATERIALES Refuerzo clases interactivas

| |
, ldeas clave J
Amalia Ubeda

Mapa mental-figura
Abordaje terapéutico

Universidad Francisco de Vitoria Nuevas dianas
| C b |
ompruenad J Cuestiones test
respuesta multiple
Feedback

Aplica

Casos cuestiones abiertas
Respuestas y bibliografia




VIl Reunidn de la Red de Innovacion Docente en Farmacologia

PROYECTO

“Casos y cuestiones: Aprendizaje significativo en Farmacologia”

VNIVERSITAT
DGVALENCIA

IDEAS CLAVE

A. IDEAS CLAVE (LO ESENCIAL)

AUTORES

Amalia Ubeda / Pilar D’Océn

MODULO!

4.DOLOR E INFLAMACION

TEMA?

MIGRANA

IDEAS CLAVE

Dianas terapéuticas en la migrafia

Tratamientos de la migrafia

Tabla de Triptanes

Tratamientos en profilaxis migrafia

Dianas terapéuticas en la Migrafia

UbroGEPANT
Bloqueo Receptor CGRP

Anticuerpo une CGRP|
( po \ $MTyo/s

| R

Nervio Perivascular

‘ Agonista selectivo 5-HT 1F:

LASMIDITAN
Triptanes Triptanes
Ergotamina
P\ + .
GalcanezuMAB w STy
: (+)

f VASOCONSTRICCION

(=)

W

Vasoconstriccion

Coronarlas
Vaso sanguineo

(arterias meningeas)

En la figura 1 se indican distintos farmacos empleados en el tratamiento de la migrafia y
profilaxis. Los receptores serotoninérgicos: 5-HT 1D/1F son activados por los Triptanes y
Lasmiditan (selectivo 1F), reducen la liberacion de CGRP (péptido incrementado en crisis de
migrafias y que causa vasodilatacién de arterias meningeas). Se atribuye al efecto agonista
sobre receptores 5HT 1B periféricos un riesgo cardiovascular. Hay nuevos farmacos que
actuan selectivamente bloqueando el receptor del CGRP: Ubrogepant indicado en cuadros
agudos migrafia. Galcanezumab se une selectivamente al péptido CGRP y esta indicado en

profilaxis.

Adaptado de: Gonzélez-Hernandez y cols. Expert Opinion on Drug Metabolism & Toxicology (2018).
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A. COMPRUEBA (Test evaluacion)

COMPRUEBA

AUTOR Amalia Ubeda

MODULO 4.DOLOR E INFLAMACION

TEMA MIGRANA

ENUNCIADO 1 | Seiale la afirmacién CORRECTA respecto al mecanismo de accién de los

triptanes:

RESPUESTAS RETROALIMENTACION

a) Actuan como agonistas del CORRECTO, de este modo causa vasoconstriccion y
receptor de la 5-HT1D modula la liberacidon de CGRP

b) Actuan como antagonistas del | FALSO, el receptor 5-HT3 estd implicado en el
receptor 5-HT3 vémito, no en la migrafia, los antagonistas de este

receptor son antieméticos como Granisetron

c) Inhiben la recaptacién de FALSO, los Inhibidores selectivos de recaptacion de
serotonina serotonina son antidepresivos como Fluoxetina

d) Favorecen la liberacion de FALSO, Por activar receptor 5-HT1DF reduce la
CGRP (Calcitonin Gen Related liberacion de CGRP, péptido implicado en la
Peptide) fisiopatologia de la migrafia

AUTOR Amalia Ubeda
MODULO 4.DOLOR E INFLAMACION
TEMA MIGRANA
ENUNCIADO 2 | Los siguientes farmacos, se pueden emplear para el control del dolor en
ataque agudo de migrafa, EXCEPTO:
RESPUESTAS RETROALIMENTACION
a) Metoclopramida EXCEPCION, CORRECTO, Se administra para el control de
nauseas y vomitos, no tiene efecto analgésico

b) Paracetamol FALSO, Este analgésico y otros AINE estan indicado en crisis
de migrafia

c) Ergotamina FALSO, aunque los derivados ergéticos se consideran que
tienen mas efectos adversos que los triptanes, estan
indicados.

d) Rizatriptan FALSO, Los triptanes son los farmacos de primera eleccidn.
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APLICA

A. APLICA (Casos farmacoterapéuticos-clinicos)

AUTOR Amalia Ubeda
MODULO 4.DOLOR E INFLAMACION
TEMA MIGRANA

ENUNCIADO: Una paciente de 27 afios que trabaja como dependienta en una tienda de ropa, sufre
migrafia que atribuye a la intensa actividad y al elevado volumen de la musica que suena en la tienda y
toma ibuprofeno a demanda. Como no consigue mitigar el dolor, acude al médico que le prescribe 1
comprimido de Sumatriptan 50 mg cuando comience el dolor. Al cabo de un mes la paciente vuelve al
médico diciendo que el tratamiento no le hace efecto y le solicita Topiramato, que lo esta tomando su
tia para las jaquecas y le va muy bien.

PREGUNTAS

RESPUESTAS

a) Indique opciones

terapéuticas para
el  tratamiento
agudo de la
migrafia y valore

CONSULTAR (1y4)

e AINE (paracetamol, AAS, ibuprofeno, naproxeno)
Farmacos especificos:

e Triptanes (primera eleccion si AINE son ineficaces)

e Derivados ergdticos (menos eficaces que triptanes y peor seguridad)

e Adyuvantes: Antieméticos, procinéticos (metoclopramida,
domperidona, para tratar nduseas, vomitos y parestesia, favorece
ademas la administracion oral de los analgésicos)

su relacion
beneficio riesgo
para esta
paciente

b) Sefiale aspectos
referentes a
posologia de
SUMATRIPTAN vy
forma de
administracion
relevante
éseria mas

adecuado por via
nasal?

CONSULTAR Ficha técnica (6) y comprobar si la pauta de administracion es
adecuada para la paciente

“La dosis recomendada para los adultos es una dosis tnica de 50 mg. Algunos
pacientes pueden requerir 100 mg.

Si el paciente no responde a la primera dosis de sumatriptdn, no debe tomarse
una segunda dosis para el mismo ataque. En estos casos, el ataque deberd
tratarse con paracetamol, dcido acetilsalicilico o medicamentos
antiinflamatorios no esteroideos. Sumatriptdn puede tomarse para tratar
ataques posteriores.

Si el paciente ha respondido a la primera dosis, pero los sintomas recurren, podrd
administrarse una segunda dosis en las siguientes 24 horas, siempre que haya
transcurrido como minimo un intervalo de 2 horas entre las dos dosis. No se debe
tomar mds de 300 mg durante un periodo de 24 horas.

Los comprimidos deben tragarse enteros con agua”.

La via oral es la primera opciodn, reservandose otras (nasal, inyectable) para cuando la
oral no es adecuada (p. €j., vdmitos) o se precisa un inicio de accién inmediato.

La via nasal tiene un inicio de efecto mds rdpido y mejor biodisponibilidad.
Cuando el triptdn empleado no es eficaz (después de haberlo administrado en 3
crisis_consecutivas), se debe cambiar a otro triptdn en la siguiente crisis,
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20 UNIVERSIDADES EN LA RED
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70 TEMAS PROPUESTOS

14 TEMAS FINALIZADOS
12 57

10

00

(o))

D

N

o

ﬂ ¥ T

Q N QR O Y K N O
¥ & LR E PSS IEF S OS’VQ

-
\(I

N N



VIl Reunion de la Red de Innovacion Docente en Farmacologia

PROYECTO

“Casos y cuestiones: Aprendizaje significativo en Farmacologia”

VNIVERSITAT
DGVALENCIA

1.GENERAL

ones especiales: geriatria y pat;

Irene Cuadrado Berrocal
Irene Cuadrado Berrocal

Temas seleccionados Autores Universidad Temas seleccionados Autores Universidad Temas seleccionados Autores Universidad
Farmacodinamia Cristina Garcia Anestésicos generales Juana Benedi Introduccion Josefa Garcia Barrado USAL
Laura Fernandez U.ALICANTE
Victoria Maneu Ansioliticos Miguel Romero UGranada Parasimpatico generalidades Luis Olivos Ore
Absorcion-distribucion Elena Suarez UPV/EHU Hipnéticos Miguel Romero UGranada Parasimpaticomiméticos Luis Olivos Ore
Nerea Jaureguizar
Antidepresivos Julia Garcia Fuster UIB Parasimpatico-antagonistas Luis Olivos Ore
Metabolismo-excrecion Elena Suarez UPV/EHU
Nerea Jaureguizar Antipsicoticos Juana Benedi _ Union NeuroMuscular Victoria Clos UAB
Dolores Ivorra UVEG
Parametros FMICN Elena Suarez UPV/EHU
Nerea Jaureguizar Antiepilépticos Cristina Miguelez UPV/EHU Simpaticomiméticos Josefa Garcia Barrado USAL
Teresa Morera
Interacciones farmacoldgicas Cristina Garcia Betabloqueantes Pilar D'ocon UVEG
Laura Fernandez U.ALICANTE Antiparkinsonianos Merce Pallas
Victoria Maneu
Alzheimer Dolors Puig Oriol
Reacciones adversas Cristina Garcia
Laura Fernandez U.ALICANTE Anorexia nerviosa Merce Pallas
Victoria Maneu
Déficit atencion Dolors Puig Oriol
especiales embarazo, lactanciji
Drogas de abuso Julia Garcia Fuster UIB

dopamina

Xavi Palomer

Marce.li Carbé

Raul I6pez Arnau

120 / 21 serotonina

164 / 31

Elena Escubedo

s=g
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6.CARDIOVASCULAR/

4.DOLOR/ INFLAMACION

5. SANGRE

RENAL

Temas seleccionados Autores Universidad Temas seleccionados Autores Universidad Temas seleccionados Autores Universidad
Opiaceos Joseba Pineda UPV/EHU Anticoagulantes Manuel Vazquez-Carrera Antagonistas del calcio Dolores Ivorra UVEG
M2 Carmen Terencio
AINE Victor Fernandez Dueﬁas_ Antiagregantes Manuel Sanchez Santos UGranada
IECA/ARAII M Carmen Terencio UVEG
Paracetamol Maria Torrecilla Sesma UPV/EHU Tto Anemias Dolors Puig Oriol _ Dolores Ivorra
Otros analgésicos Lucrecia Moreno Antihipertensivos Teresa Grande UFV
Anestésicos locales Alejandro Fernandez Sol Diuréticos Teresa Grande UFV
Glucocorticoides Nadezda Apostolova UVEG Cardiopatia isquémica Maite Solas U Navarra
Antihistaminicos Nadezda Apostolova UVEG Insuficiencia cardiaca Aitziber Mendiguren UPV/EHU
Migraina Amalia Ubeda UFV
Pilar D'Ocon UVEG
Dolor neuropdtico Merce Pallas _
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- DIR A ORIO

Temas seleccionados Autores Temas seleccionados Autores Universidad Temas seleccionados Autores Universidad
Broncodilatadores Luis A. Olivos-Oré F. secrecion acida Elena Puerta U Navarra Eje H-H-GH Irene Cuadrado Berrocal
Juan A.Gilabert Santos
Antieméticos Amalia Ubeda UFV Anticonceptivos Marta Alegret
Expectorantes y mucoliticos | Juan A. Gilabert Santos Beatriz de las Heras _
Luis A. Olivos-Oré Antihiperuricemiantes M Carmen Iglesias USAL
Ell/colon irritable Isabel Villegas U Sevilla
Antitusigenos Marian Noguera UVEG Hipolipemiantes M Carmen Iglesias USAL
Antidiarreicos y laxantes Isabel Villegas U Sevilla
Manuel Gomez Guzman UGranada Sindrome metabélico Marta Alegret
Diabetes tipo 1 Lucrecia Moreno
Diabetes tipo 2 M2 Dolores Ivorra UVEG
Osteoporosis M Carmen Recio UVEG
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Temas seleccionados Autores Universidad Temas seleccionados Autores Universidad Temas seleccionados Autores Universidad
Antineoplasicos (1) Pilar D'Ocon UVEG Antibidticos | JA Gonzalez Correa Hipotensores en glaucoma Beatriz de las Heras
M Carmen Terencio
Antibidticos Il M Carmen Terencio UVEG Midriaticos y ciclopléjicos M Antonia Noguera UVEG
Antineoplasicos (2) David Sanchez Pubill _ Pilar D'Ocon
Tto Acné Beatriz de las Heras
Antivirales M Carmen Recio UVEG Amalia Ubeda UFV
Antirretrovirales Amalia Ubeda UFV
Antiparasitarios Isabel Villegas U Sevilla
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Cuestiones:

v' ¢0Os parece adecuado el formato?
e ¢Algo que anadir?
* ¢Algo que eliminar?

e ¢0Os pareceria interesante anadir rubricas de evaluacion que consideren los objetivos de
aprendizaje clave en cada tema?
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Cuestiones:

v' éHabéis utilizado el material elaborado?
= ¢Qué apartado os ha resultado mas util?
* |deas clave
 Comprueba: cuestiones evaluacion
e Aplica: Problemas
= Temas que echais de menos...
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Cuestiones:

v' Os parece interesante subir un peldafio....
 DIFUNDIR el material a través de la revista de la Sociedad Espanola de Farmacologia
* GENERAR UNA PAGINA WEB/BLOG/COMUNIDAD DE DOCENCIA DE FARMACOLOGIA EN RED
(EN ESPANOL) CON PRESENCIA EN REDES SOCIALES
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Presentacion del proyecto

Resultados tras dos anos

Cuestiones y Opiniones




